REKOMMANDATION

Rek. 3/2025

Fornyet hab for unges velfzerd i Vestnorden

| henhold til Charter for Vestnordisk Rad, artikel 3, og i henhold til Vestnordisk Rads
Forretningsorden, paragraf 9, samt i henhold til Erkleering om samarbejde afgivet af Islands
regering, Feergernes Landsstyre, Grgnlands Landsstyre og Vestnordisk Rad, stk. 4, har
Vestnordisk Rad den 2. september 2026 pa sit 42. Arsmgde i Akureyri vedtaget
nedenstaende rekommandation efter forslag fra Praesidiet.

Vestnordisk Rad henstiller til Feergernes Landsstyre, Naalakkersuisut i Grgnland og Islands
regering,

at samarbejde om falles udfordringer og succeshistorier som kan vaere forbundet
med de searlige forhold der ggr sig geeldende ved at vaere ung i Vestnorden og bo i
sma samfund

at dele viden og erfaring i forhold til:

o greenser for unges brug af sociale media med lovgivning

o tidlig indsat og koordination of eksisterende systemer i forhold til mental
sundhed

o lavteerskeltilbud, et sted hvor unge kan ga hen uden en diagnose og uden
henvisning

o tidlig indgreb, nar et barn begynder at udvise vold eller anden negativ eller
e&ndret adfeerd, som kan lede til misbrug

o modarbejdelse af mobning

o modarbejdelse af forskellige former for seksuelt misbrug, og anden form for
misbrug og kraenkelser

o at definere misbrug hos unge som et sundhedsproblem men ikke et
adfeerdsproblem

o at mane til ro og berolige bgrn og unge, nar de oplever angst og frygt i
forbindelse med at deres land er blevet angrebet verbalt fra international side

o bearbejdelse af kollektivt trauma pa grund af kolonisering

o udbygning af lokale uddannelsestilbud teet pa hjemmet i sma bygder, sa at
bgrn kan tage en st@rre del af skoleforlgbet uden at flytte langt vaek
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o atselvmordstanker bgr anerkendes, og at der er behov for et dggnabent
tilbud for sveere samtaler om traumer

o at hab er noget som bygges sammen med de unge gennem rammer,
relationer, natur, og kultur

at unge sa vidt muligt skal inddrages i samarbejdet pa alle niveauer.

Akureyri den 2. september 2026

Jon Gnarr Ldrus Valgardsson

Formand Generalsekretaer
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Begrundelse
Vestnordisk Rads Temakonference 2026 om Fornyet hab for unges velferd i Vestnorden gik i
dybden pa temaet, takket vaeret fremragende bidrag fra unge vestnordiske talere.

De vestnordiske samfund er sma samfund, og der er sarlige forhold der ggr sig geeldende
ved at vaere ung i Vestnorden. For nogen betyder sma samfund tryghed, for nogen betyder
det kontrol, og for nogen betyder det stigma. Mindre samfund er desveerre ikke altid lig med
stgrre tolerance, nogle gange tvaertom. Ensomhed, en fglelse om at sta alene med sine
udfordringer, kan veere enorm og overvaldende, for eksempel ved at fglge andres
spaendende liv pa sociale medier.

Det kan veere unge der keemper med psykisk mistrivsel af forskellig art, eller af forskellige
arsager ikke passer ind i de dominerende normer i et samfund. Naerheden i vores samfund
kan veere en styrke, iseer nar det kommer til at samarbejde pa tveers, men det kan ogsa veere
en belastning og en individuel barriere for at sgge hjalp.

Der er behov for lavtaerskeltilbud, et sted hvor unge kan tale med voksne, hvor man kan ga
hen uden en diagnose og uden henvisning. | et lille samfund hvor alle kender alle kan det
veere sveert at raekke ud efter hjzelp, ikke ngdvendigvis fordi problemerne er store, men fordi
teersklen opleves som hgj, ind til det sted som har den hjalp som de unge vil have.

Lavtaerskeltilbud kan vaere med til at forebygge, inden problemerne vokser sig store. Fgr en
lille glgd er blevet til en brand. Det er ogsa behov for tidlig indsat og for at koordinere bedre
eksisterende systemer.

Risikogruppen, det er alle unge. Alle kan blive ramt i forhold til psykiske problemer.

For at forebygge misbrug er der behov for at bgrn og unge har et tilhgrsforhold til andre
mennesker. Nar den mangler eller den mistes, kan de ty til farlige veje for at overleve dagen
og fole sig trygge, nar de fgler sig bange i skolen, meningslgse, og ikke har en rolle i
samfundet. Jo tidligere der gribes ind, nar et barn begynder at udvise negativ eller &endret
adfeerd, desto stgrre er sandsynligheden for, at adfeerden kan korrigeres. Bgrn skal mgdes
tidligere, og andre skal vaere deres ligevaerdige og venner.

Nar unge kommer igennem svaere perioder, handler det sjeeldent om én enkelt indsats. Det
handler om tilhgrighed i relationer, ro i hverdagen, og tydelig fglelse af identitet og mening,
ofte forankret i familier, lokalsamfund, natur, og kultur. Det er billigere og mere holdbart og
menneskeligt at holde unge mere forankret end at reparere pa brud bagefter.

Mennesker som virkelig har veeret i livskrisesituation, mennesker som har forsggt selvmord
og trives i dag og har et godt liv, siger at de har haft brug for at blive mgdt som mennesker,
ikke som diagnoser. Selvmordstanker bgr anerkendes, og der er behov for et dggnabent
tilbud for sveere samtaler.

Resiliens handler ikke om at unge skal klare sig alene. Resiliens handler om at have

mennesker og rammer der ggr det mulig at komme igennem. Nar unge mister tilhgrighed,
mister de ogsa ofte retning. De unge burde have stabile voksne, forudsigelige rutiner og
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tydelig kultur og sprogsikkerhed, ikke store Igsninger hvor de unge reelt star alene. Trivsel
skal veere indbygget i strukturen, ikke et ekstra tilbud.

| forhold til Fornyet hab for unges velfaerd i Vestnorden, sa er hab noget vi kan vaere med til
at bygge gennem de rammer, relationer, og muligheder unge faktisk har. Hab er noget vi
bygger sammen med de unge. Relationer, natur, og kultur, er ikke blgde veerdier, det er

beskyttelse og sikkerhed for unge. Sa at unge kan maerke hab som noget reelt i deres
hverdag.
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